Instrucciones para completar la Evaluacién Fisica previa a la participacion de
Estudiantes-Deportistas (PPE) de la NCHSAA

Para ser médicamente elegible para participar en la practica o en competencias
deportivas interescolares, un estudiante debe tener un PPE de NCHSAA completo vy
enviarlo a la escuela. El PPE tiene cuatro (4) paginas e incluye el Formulario de Historial,
el Formulario de Examen Fisico y el Formulario de Elegibilidad Médica.

El Formulario de Historial del PPE (paginas 1-2) lo debe completar y firmar el padre o
tutor legal en nombre del estudiante-deportista. El Formulario de historial de PPE
diligenciado y firmado debe presentarse al Profesional Médico Licenciado (LMP)
examinador (médico con licencia para ejercer la medicina (MD / DO), enfermero
practicante o asistente médico) para que lo revise cuando complete el Formulario de
examen fisico.

El Formulario de Examen Fisico del PPE completo (pagina 3) esta firmado y fechado por
el LMP que realizé el examen. El examen fisico se basa en la informacién obtenida en el
historial médico.

El Formulario de Elegibilidad Médica del PPE (pagina 4), que también esta firmado y
fechado por el LMP, indica que el estudiante-deportista estd médicamente elegible o no
esta médicamente elegible para participar en deportes.
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